PSORIASE, Por Zhu Zhi Qiang

Claudia Ferreira (médica-acupunturista)

CARACTERISTICAS GERAIS:

Caracteristica persistente e recorrente. Igual freqiiéncia em ambos os sexos. Idade de
inicio geralmente aos 27 anos. Cerca de 1% da populacao(mundial?) tem psoriase. Causa
nao definida no ocidente, relacionando-se a fatores hereditarios e psicolégicos. Na MTC
€ causada por invasao de fator patogénico vento, que penetra no nivel Yin e Xue, ou
acumulo e estagnacao de Qi e Xue, causada por emocao, transformando-se em calor e
vento e calor agridem a pele. Pode também ser causada por deficiéncia no figado e rim,
ou por desarmonia entre Chong Mai e Ren Mai.

TRATAMENTO: ,
1. FOGO DO CORACAO NO NIVEL QI E XUE COMBINANDO COM VENTO:

Lesdes eritematosas descamativas aparecendo continuamente, espalhando-se por todo
corpo. As lesdes sao avermelhadas e inchadas, além de facilmente esfoliativas. Prurido é
as vezes intenso. Sintomas gerais incluem aversao ao calor, inquietacao, sede, gosto
amargo na boca, garganta seca, febre, constipacao, urina escassa e amarela. A lingua é
vermelha ou vermelho-escuro, com saburra clara ou amarela. O pulso é rapido e corda
ou escorregadio.
Pontos chave de diferenciacao:

LesGes generalizadas, aversao ao calor, prurido, sede, pulso corda e escorregadio e
forte, lingua carmim ou vermelha com saburra amarela.
Principio de tratamento:
Clarear o calor, resolver toxinas e expelir o vento.

2. CALOR NO SANGUE E ESTAGNACAO DE SANGUE COM SINTOMAS GENERALIZADOS:

As lesoes de pele sao menos intensas que no caso anterior e a inchacao nao € tao
importante. O curso da doenca é lento, com novas lesoes aparecendo esporadicamente.
As lesdes sao maculas avermelhadas recobertas por uma camada descamativa
firmemente aderida. A lingua é vermelha com uma saburra fina e amarela; o pulso é
escorregadio e forte ou fino.

Pontos chave de diferenciacao:

Lesdes como maculas vermelhas e Umidas, as maculas sao recobertas por escamas com
novas lesoes surgindo esporadicamente. Pulso escorregadio e lingua vermelha com
saburra amarela

Principio de tratamento:
Remover calor patogénico do sangue, regular a circulacao do Qi e resolver toxinas.

3. CALOR NOCIVO E ESTAGNACAO DO SANGUE:

As lesoes sao vermelho-escuras ou hiperpigmentadas e recobertas por escamas escuras,
grossas, duras e aderidas. As vezes as escamas sao asperas como conchas de ostras.
Lesdes antigas podem se superpor, dando aparéncia de mapa na pele. Essas lesoes
podem ser pruriginosas, dolorosas e abrirem fissuras. Nestes casos as juntas sao
acometidas. As lesdes permanecem por longos periodos ( 10 anos). A lingua vermelho
escura e recoberta por saburra amarela e gordurosa ou espessa e gordurosa; o pulso é
profundo escorregadio e forte.

Pontos chave de diferenciacao:




LesGes em placas, lesoes persistentes e sobrepostas, secura na boca, constipacao, pulso
profundo a escorregadio e forte, lingua vermelha e com saburra gordurosa e amarela.

Principio de tratamento:
Clarear o calor e promover diurese, remover estagnacao de sangue e resolver toxinas.

ACUPUNTURA:
Principais pontos:
VG14 ; B13 ; 1G4 ; 1G11 ; BP10 ; BP6.

Pontos secundarios:

VB20, E 9 - para lesGes da cabeca e face.

TAG6 - para les6es dos membros superiores.
E36, E40 - para lesdes dos membros inferiores.

Método: Aplicar estimulo moderado , deixar as agulhas por 30 minutos e manipular a
cada 5 minutos. Tratar em dias alternados.

AURICULOACUPUNTURA:
Principais pontos:
Pulmao, Shenmen, Endécrino, Rim, Supra-renal.

Pontos secundarios:
Coracao, IG.

Método: Aplicar manipulacao forte em dispersao por 1-2 minutos, depois reter as agulhas
por 5 minutos. Tratar em dias alternados.

VENTOSAS:

Principais pontos:
VG14 ; VG13; B18; B20.
Pontos secundarios:
IG11; BP6.

Método: Ventosa pode ser aplicada sozinha ou apos agulhar estes pontos. Tratar em dias
alternados.

DISCUSSAO

Quanto mais longa a doenca maior a extensao do tratamento. O curso de tratamento do
primeiro e segundo casos sera menor que do terceiro. A média é: primeiro- 2-3 meses;



segundo- 3-4 meses; terceiro- 4-6 meses.

Alguns pacientes devem estender seu tratamento até por 1 ano, especialmente aqueles
ja tratados por medicamentos como esterdides. Se as lesoes reaparecerem apds o
trtamento deve-se reiniciar até o desaparecimento completo.

PREVENCAO:

Descansar e evitar excesso de trabalho e stress mental; tentar nao escarificar a area
afetada. No inicio a area deve ser lavada co agua quente e sabao neutro; evitar
alimentos como carnes, peixe, camarao, picantes , cordeiro, alcool, bebidas cafeinadas,
coca-cola; comer mais vegetais e frutas a fim de manter os movimentos 6sseos; buscar
fatires desencadeantes e evita-los.

ESTUDO DE CASOS:
CASO 1:
Homem, 75, aposentada.

Sofre de psoriase ha 4 anos com eritema, papulas e escamas no cranio, dorso, bracos,
maos e coxa direita, que agravam com calor e stress. Ha sensacao de dor e prurido. Usou
creme esteroide com pouco sucesso. A lingua estava vermelha, com saburra amarela, o
pulso estava corda e forte.

DIAGNOSTICO: Calor excessivo no nivel Qi e Xue.

CASO 2:
Homem, 32, desempregado.

Sofria de psoriase ha 10 anos, com eritema, papulas, placas e escamas em quase todo
corpo, exceto na face, pescoco; desencadeada por stress. Sua avo tinha psoriase por
toda vida. Usou creme esteroide por 5 anos, sem sucesso. A lingua era vermelha e o
pulso era forte e grande ( ou elevado, ou em onda).

DIAGNOSTICO: Calor excessivo no nivel Qi e xue.

ACUPUNTURA: VG14; B13; IG4; BP6; BP10; e na orelha; adrenal, enddcrino e pulmao, 1
Vez na semana.

Também foi feito fitoterapia.

Depois de 1 semana de tratamento iniciou melhora que manteve po 2 meses e meio.
Depois voltaram lesdes que foram tratadas com mudanca de fitoterapico, voltando a
melhorar até que teve alta com 5 meses de tratamento. 8 meses depois retornou com
novas lesdes , desencadeadas por stress e excesso de trabalho, havia tido um filho
prematuro e estava trabalhando 9-10 horas por dia. Foi lhe prescrito fitoterapico e apos
7 semanas estava bem.



